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I. Contexte et objectif de l’étude

II. Présentation des questions du questionnaire

III. Présentation des résultats

Source

IAB



Réalisée dans le cadre du Forum Africain
International de Bioéthique (FAIB23) par l’Institut
Africain de Bioéthique (IAB), cette étude a été
menée sur un échantillon de 100 personnes.

L’étude a été initiée dans le but de recueillir les
impressions des Camerounais sur le sujet de la
longévité.

Dès lors, le présent document tend à présenter les
résultats issus de notre enquête.

46%

4%

50%

Situation sociale des répondants

Étudiant

Élève

Professionne

l

Ville des répondants

Douala 85

Yaoundé 3

Dschang 4

Bafoussam 2

Stuttgart 1

LE MÉE SUR SEINE 1

Ebolowa 2

Bukavu 1

Pas de réponse 1
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1. Tranche d'âge des répondants

2. Y’a-t-il des membres de votre famille ayant vécu jusqu’à plus de 90 ans?

3. Le facteur génétique influe-t-il sur la longévité?

4. Jusqu’à quel âge aimeriez-vous vivre?

5. Quels sont es actions que vous menez au quotidien pour atteindre cet 
âge?
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6. À quelle fréquence consultez vous un médecin pour un check-up?

7. Estimez vous que les facteurs sociaux (famille, environnement, 
entourage..) peuvent avoir un impact sur la durée de vie d’un individu?

8. Etes-vous conscient des avancées scientifiques récentes dans le 
domaine de longévité?

9. D’après vous, à partir de quel âge peut-on être qualifié de « vieux »?
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Tranche d'âge des répondants

17-20 ans 21-30 ans 31-40 ans 41-50 ans 51-60 ans 61-70 ans

67%

31%

2%

Ceux  ayant ou pas des membres de la famille à 
plus de 90 ans

Oui

Non

Pas de réponse
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27%
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Le facteur génétique influe sur la longévité

Oui

Non

Pas de réponse
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Espérance de vie souhaitée des répondants

71-80 ans 81-90 ans plus de 90 ans Je ne sais pas
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Espérance de vie souhaitée par 

tranche d'âge 71-80 ans 81-90 ans

Plus de 90 

ans

Je ne sais 

pas

17-20 ans 13% 87%

21-30 ans 9% 19% 70% 2%

31-40 ans 60% 40%

41-50 ans 25% 75%

51-60 ans 25% 75%

61-70 ans 100%

• 13% des jeunes de 17-20 ans souhaitent vivre entre 71-80 ans et 

87% d’entre eux souhaitent vivre jusqu’à plus de 90 ans

• 9% des 21-30 ans souhaitent vivre entre 71-80 ans, 19% entre 81-

90 ans, 70% jusqu’à plus de 90 ans et 2% n’ont pas souhaité 

s’exprimer sur la question

• Pour ce qui est de la tranche 31-40 ans, 60% ciblent la tranche 81-

90 ans, 40% jusqu’à plus de 90 ans

• 25% des 41-50 ans interviewver souhaitent avoir une espérance 

de vie comprise entre 81-90 ans et 75% plus de 90 ans. Les 

données sont pareilles pour les 51-60 ans

• Enfin, toutes les personnes comprises 61-70 ans ont dit souhaité 

vivre jusqu’à plus de 90 ans
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Ce que font les rrépondants pour atteindre l'âge 
souhaitée

Ne pas fumer et trop boire de l'alcool

Avoir une alimentation équilibrée

Faire du sport

Avoir un bon sommeil

Bonne gestion du stress

Rien

Ce qui est fait pour 

atteindre l'âge souhaitée
Alimentation 

équilibrée

Faire du 

sport

Gestion 

du stress

Bon 

sommeil

Faire 

le bien Rien

Ne pas 

fumer et trop 

boire

17-20 ans 25% 50% 13% 12%

21-30 ans 15% 35% 12% 6% 10% 22%

31-40 ans 30% 30% 10% 30%

41-50 ans 38% 12% 13% 37%

51-60 ans 50% 25% 25%

61-70 ans 33% 33% 33%
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Fréquence de consultation pour un check-up santé

Régulièrement Souvent Rarement Très rarement

Fréquences de consultation chez un médecin 

pour des examens de routine en fonction de 

l'âge
Régulièrement-

souvent

Rarement-très 

rarement

17-20 ans 38% 62%

21-30 ans 34% 66%

31-40 ans 70% 30%

41-50 ans 75% 25%

51-60 ans 75% 25%

61-70 ans 100%
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75%

25%

Si les facteurs sociaux peuvent avoir un impact sur 
la durée de vie d'une personne

Non

Pas de réponses
60%

36%

4%

Informés des récentes avancées scientifiques dans 
le domaine de la longévité

Oui

Non

Pas de réponses

Source

IAB



1% 1% 6% 1%

24%

7%

28%

8%
1%

13%

1% 4% 1% 4%
0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

L'âge à partir duquel selon les répondants on peut 
être qualifié de ''vieux'' L'âge à partir duquel on peut 

être considéré comme vieux
41-50 

ans

51-60 

ans

61-70 

ans

71-80 

ans

81-90 

ans

Il n'y a 

pas d'Age

17-20 ans 72% 14% 14%

21-30 ans 6% 29% 36% 18% 6% 5%

31-40 ans 10% 50% 30% 10%

41-50 ans 12% 25% 38% 25%

51-60 ans 25% 75%

61-70 ans 34% 33% 33%
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